ABSCHLUSSPRUFUNG 2020

im anerkannten Ausbildungsberuf Hauswirtschafterin/Hauswirtschafter

Hauswirtschaftliche
Versorgungsleistungen

Prafungstag: 29.06.2020

Prufungsbereich:

Priafungsdauer: 120 Minuten

Erreichbare Punkte: 100 Punkte

Prafungsort:

Platznummer:

Bearbeitungshinweise fiur die Pruflinge:

> Kontrollieren Sie vor Beginn der Prifung die Vollstandigkeit des
Aufgabensatzes (fortlaufende Seiten), ggf. informieren Sie die
aufsichtfihrende Priferin.
Die Situationsbeschreibungen (Seite 2 und 15) kénnen Sie zur besseren
Ubersicht heraustrennen.
Schreiben Sie mit dokumentenechtem Stift (Kugelschreiber etc.).
Geben Sie so viele Antworten, wie in der Aufgabe gefordert sind.
Zusatzliche Antworten werden bei der Korrektur nicht berticksichtigt.
Bei der Aufgabenformulierung

e _.Nennen...“ wird nur ein Begriff oder Stichwort erwartet, bei

e ,beschreiben, begriinden, erklaren und erlautern® antworten Sie jedoch

in ganzen Satzen.

Stellen Sie bei Rechenaufgaben den Losungsweg nachvollziehbar dar.
Achten Sie auf eine Ubersichtliche Darstellung und eine gut leserliche Schrift.
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Fur den Prufungsausschuss

Berechnung der Note:

erreichte Punkte | Note |Summe der Noten | @ Note
2=

Datum, Unterschrift

1. Prufer/in

Datum, Unterschrift

2. Prifer/in

Punkteschlissel
Punkte

Note

100-91,5
91-80,5
80 - 66,5
66 — 49,5
49 -29,5
29- 0
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Prufungsbereich: Hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen

Berufliche Situation 1

Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt
der Familie Weber.

Im Haushalt leben:

Herr und Frau Weber

Susanne (10 Jahre) und

Konstantin (8 Jahre) Weber

Frau Weber (76 Jahre), die Mutter von Herrn Weber

Ihre Aufgabenbereiche:

Sie sind fur die Planung und Zubereitung des Mittagessens fur
Frau Weber Senior und die Kinder zustandig.

Sie richten die Pausenverpflegung fur die Kinder her.
Sie sind fur die Waschepflege zustandig.

Sie beraten die Familie bei der Umgestaltung des
Hausarbeitsraumes.

lhre Arbeitszeit:

Montag bis Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr

Besondere Situationsbeschreibung der Familie:

Beide Elternteile sind voll berufstatig.

Die Kinder sind Ubergewichtig.

Platznummer

Die GroRmutter, Frau Weber Senior leidet an Bluthochdruck, auch ihr

Cholesterinspiegel ist zu hoch.

Der Hausarbeitsraum wird renoviert und zum Teil mit neuen Geréaten

ausgestattet.

Sommer-Abschlusspriifung Versorgungsleistungen 2020




1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) maogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
11 Die Zahl der Ubergewichtigen Kinder nimmt zu. 4
Erlautern Sie 4 Griinde !
1.2 Trotz Ubergewicht sollen die Kinder nicht ganz auf Fett verzichten. 3

Beschreiben Sie 3 Aufgaben der Fette in der menschlichen Ernahrung !
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) maogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
13 Susanne und Konstantin haben eine Liste ihrer Lieblingsspeisen erstellt. 2
Empfehlen Sie den Kindern energiearmere Alternativen !
Lieblingsspeisen energiearmere Alternative (je ¥2 P.)
Streichwurst
Pommes frites
Nuss Nougat Creme
Bratwirste
1.4 Konstantin trinkt taglich einen %z Liter Apfelsaft. 2

Der Energiegehalt pro 100 ml betragt 193 kJ.
Berechnen Sie die Energieersparnis, wenn Konstantin die Halfte des
Saftes durch Wasser ersetzt !
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber.

(50 Punkte)

Punkte

maogl.

erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

15

Beschreiben Sie 3 Malinahmen, wie Sie den Fettgehalt der Mahlzeiten
reduzieren kdnnen !
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber.

(50 Punkte)

Punkte

maogl.

erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

1.6

Erstellen Sie einen Wochenspeiseplan fir das Mittagessen

(2 Gange, ohne Getranke).

Beriicksichtigen Sie dabei die gesundheitlichen Probleme der
Essensteilnehmer !

Geben Sie gegebenenfalls die Garmethoden an !

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) maogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
1.7 Die Familie isst abends gerne eine warme Kleinigkeit.
Frau Weber verwendet vorwiegend Convenienceprodukte.
Geben Sie ihr Tipps, wie sie die Gerichte aufwerten kann ! 1

Produkt Aufwertung (je %2 P.)

TK-Pizza

Instantsuppen
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber.

(50 Punkte)

Punkte

maogl.

erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

1.8 Der Hausarbeitsraum soll renoviert und umgestaltet werden.
1.8.1 |Nennen Sie 6 Arbeiten, die im Hausarbeitsraum erledigt werden ! 3
1.8.2 |Ein Warmepumpentrockner soll den alten Ablufttrockner ersetzen. 2

Erklaren Sie den Unterschied !
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte

(50 Punkte) maogl. erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

1.9

Das ist das Energielabel des neuen Warmepumpentrockners. 3
Nennen Sie 6 Informationen, die Sie dem Label entnehnmen kénnen !

00
| : [ENERGOS

ENERGIA - EHEPIUR - ENEPTEIA
ENERGUA - ENERGY - ENERGIE

ABCDEFG

392/2012 m
()

Quelle: Europaische Kommission
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) mogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
1.10 |Der alte Ablufttrockner hatte einen durchschnittlichen Energieverbrauch 1
von 485 kWh pro Jahr.
Der neue Warmepumpentrockner verbraucht nur 176 kWh pro Jahr.
1.10.1 | Berechnen Sie Energieeinsparung in kWh pro Jahr !
1.10.2 | Berechnen Sie die jahrliche Energieeinsparung in Euro pro Jahr ! 1
1 kWh kostet 0,30 Euro.
1.11 |Der Hausarbeitsraum erhéalt einen neuen Bodenbelag.
Nennen Sie 5 Anforderungen an den Bodenbelag ! 2,5
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber.

(50 Punkte)

Punkte

maogl.

erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

1.12

Zahlen Sie 5 Ausstattungsmerkmale eines Arbeitsstuhles fir den
Hausarbeitsraum auf !

2,5
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1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) maogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
1.13 |Heute wird Wasche gewaschen. 4

Erklaren Sie, wofilr das jeweilige Symbol steht !

Nennen Sie je 2 Waschestilicke in denen die Gitezeichen zu finden sind !

Zeichen Erklarung (je 1 P.)

2 Waschestlicke
(je 2 P.)

Quelle: pngimg

Quelle: Stack Exchange

Sommer-Abschlusspriifung Versorgungsleistungen 2020




-13-

1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber. Punkte
(50 Punkte) maogl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
1.14 |Waéhlen Sie fur 2 Waschestiicke (aus Aufgabe 1.13) ein geeignetes 3

Waschmittel aus und begriinden Sie jeweils ihre Entscheidung !

Waschestlck

Waschmittelart (je %2 P.) | Begrindung (je 1 P.)
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Punkte

1. Sie arbeiten als Hauswirtschafter/in im Privathaushalt der Familie Weber.

maogl. erreicht

(50 Punkte)

1.Korr. | 2.Korr.

1.15 |Auch die Sportkleidung der Familie muss gewaschen werden.
Nennen Sie 4 Eigenschaften von Sport-Funktionskleidung !

1.16 |Wahlen Sie 2 geeignete Waschprogramme fiir die Sportkleidung aus !

Baumwolle Automatic plus 5
& Pflegeleicht — Dunkles/Jeans &
< Synthetic Oberhemden o
< Wolle & J Intensivplus@

@ Impragnieren Schleudern @

© Express 20 Extraspulen/Starken @

https://www.hauswirtschaft.info/waesche/haushaltw.php
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Prufungsbereich: Hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen

Berufliche Situation 2

Sie sind als Hauswirtschafter/in in der Seniorenresidenz
»Bergblick® angestellt.

Beschreibung des Betriebes:

Platznummer

e Der Betrieb bietet verschiedene Wohn- und Betreuungsmaglichkeiten

fur die Bewohner (150 Personen) an.

e Die Verpflegung wird in der Zentralktiche zubereitet und auf die
umliegenden Hauser verteilt.

e Die rustigen Senioren nehmen die Mahlzeiten im Speisesaal ein.

e Die Bewohner, die nicht mehr so mobil sind, speisen in ihrer
Wohngruppe oder auf ihrem Zimmer.

Ihre Aufgabenbereiche:

Warenannahme und Warenlagerung.

Personal im Bereich:

1 Hauswirtschaftsleitung
4 Kbche

10 hauswirtschaftliche Mitarbeiterinnen
3 Praktikantlnnen

Sommer-Abschlusspriifung Versorgungsleistungen 2020
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick® angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
2.1 Heute sind Sie zum Frihdienst in der Zentralkiiche eingeteilt. 3
Sie weisen die Praktikantin in die Personalhygiene ein.
Zahlen Sie 6 Mallnahmen auf !
2.2 Erklaren Sie der Praktikantin das HACCP-Konzept ! 2
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.

2.3 Mangelnde Lebensmittelhygiene kann Infektionskrankheiten auslésen. 1

231 Nennen Sie 2 mégliche Erreger !

2.3.2 Nennen Sie 2 mogliche Beschwerden einer lebensmittelbedingten 1

Infektionskrankheit !
2.3.3 Beschreiben Sie 4 Malinahmen, die lebensmittelbedingte 4

Infektionskrankheiten verhindern kénnen !
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt.
(50 Punkte) |magl. erreicht

Punkte

1.Korr. | 2.Korr.

2.4

Aus Hackfleisch werden Frikadellen hergestellt.
Erklaren Sie der Praktikantin 4 Manahmen zur Qualitatssicherung
(HACCP) im Herstellungsprozess von der Warenannahme bis zum

Verzehr !

Frikadellen — kritische Kontrollpunkte

Vorbereitung

Herstellungs- Gefahren Kontrolle / MaBhahme
abschnitt (iel1P) (jel1P.)

Anlieferung

Lagerung/

Zubereitung

Service
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
2.5 Als Beilage zu den Frikadellen wird Kartoffelsalat angeboten. 4

Der Kartoffelsalat ist um 10:00 Uhr fertig und muss sofort gekuhlt
werden.

Um 12:00 Uhr wird er zu den Fleischkiichle serviert.

Sie wollen der Praktikantin verdeutlichen, wie wichtig die Einhaltung
der Kuhltemperatur ist, indem Sie eine Berechnung zur Vermehrung
von Mikroben anstellen.

Anfangsmikrobenzahl: 2450 MO je Gramm
Verdopplung alle 20 Minuten bei ,,Kiichentemperatur*
Verdopplung alle 60 Minuten in der Kithlung.

Berechnen Sie die Mikrobenzahl je Gramm bei Lagerung ohne Kihlung
und bei Lagerung in der Kiihlung !

Ohne Kuhlung Mit Kdhlung
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
2.6 Die Seniorenresidenz ,,Bergblick“ hat von einem benachbarten 7

Bauernladen Beerenobst gekauft.
Nennen Sie 2 geeighete Konservierungsverfahren !
Erklaren Sie das Wirkprinzip und beschreiben Sie die Verarbeitung !

Beerenobst

Konservierungs-

verfahren (je % P.) Wirkprinzip (je 1 P.) Verarbeitung (je 2 P.)
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.

2.7 Eine neue Spulmaschine soll angeschafft werden. 1

Nennen Sie 2 verschiedene Splulmaschinenarten fur GroR3kiichen !
2.8 Wahlen Sie eine geeignete Spllmaschine fir die Seniorenresidenz aus ! 1

Begrinden Sie Ihre Entscheidung !
2.9 Die neue Spulmaschine kostet 41.990,00 € 3

Berechnen Sie die Kapitalkosten !
Nutzungsdauer: 15 Jahre
Zinsen: 4% vom halben Neupreis
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.

2.10 Das ,,Bergblick® kauft neues Essgeschirr aus Porzellan und Besteck aus 2

Edelstahl.

Nennen Sie jeweils 2 Gebrauchseigenschaften dieser Materialien !

Gebrauchseigenschaften (je %2 P.)
Porzellan Edelstahl

2.11 Nennen Sie 4 Anforderungen, die Essgeschirr im GroZhaushalt erfullen 2

muss !
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt.

(50 Punkte)

Punkte

maogl.

erreicht

1.Korr. | 2.Korr.

2.12

Im Betrieb sind an verschiedenen Stellen Schilder angebracht.
Erklaren Sie die Bedeutung dieser Schilder !

Quelle: Wikipedia

Quelle: Wikipedia

Quelle: Wikipedia

Quelle: Wikipedia
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.

2.13 Sie helfen bei der Reinigung der Sanitarraume mit. 2

2.13.1 |Wahlen Sie 2 geeignete Reinigungsmittel fur den Sanitéarbereich aus !

Nennen Sie jeweils den Verwendungszweck !
Reinigungsmittel (je %2 P.) Verwendungszweck (je ¥2 P.)
2.13.2 |Ein Reiniger tragt folgende Gefahrensymbole. 1

Nennen Sie deren Bedeutung !

G

=

Quelle: Wikipedia

Quelle: Wikibooks
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2. Sie sind als Hauswirtschafter/in der Seniorenresidenz ,,Bergblick“ angestellt. Punkte
(50 Punkte) |magl. erreicht
1.Korr. | 2.Korr.
2.13.3 |Bei der Reinigung wird das Farbsystem angewandt. 6

Beschreiben Sie das Farbsystem! (Farbe und Verwendung)

Farbe (je %2 P.)

Verwendung (je 1P.)
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